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La conservacion es un estado de
armonia entre hombre y lierra

i AUE TE PROPONEMOS?

Te proponemos estar en contacto directo con tortugas marinas, colaborar en su proteccion
y ayudar en la conservacién de la tortuga boba (Caretta caretta). Viviras en un archipiélago
volcénico salvaje de Africa. Conviviras en las Reservas de Serra Negra y de Dunas da Costa
da Fragata, en Sal (CABO VERDE).

Cabo Verde alberga anualmente un total de 5 especie de tortugas marinas, siendo la
tortuga boba la Unica que anida en sus costas. Nos encontramos asi con la tercera
poblacion mas importante a nivel mundial de Caretta caretta. En concreto, la Isla de Sal es
la segunda mas importante en cuanto anidacidon, dentro de Cabo Verde. De ahi la
necesidad del trabajo de conservacion en este paraiso de biodiversidad.

Desafortunadamente, la tortuga boba se encuentra en peligro de extincion como
consecuencia de la caza furtiva, el desarrollo de infraestructuras y la gran presién humana.
Mas de 200 tortugas son asesinadas por cazadores furtivos antes de depositar los huevos
en la playa. Por lo que la vigilancia intensiva se convierte en un accidn de vital importancia
para esta especie. Aparte de esta problematica, miles de tortugas no llegan a nacer porque
los huevos son depredados por perros que habitan libres en la isla. Ademads, la
contaminacién luminica de las playas conlleva que el nacimiento de las tortugas se vea
perjudicado, al no ir estas hacia el mar. Por eso es esencial trasladar los huevos de areas
sufren mayor presidn a zonas con una vigilancia continuada por parte de los voluntarios, y
conseguir asi que el 100% de las tortugas de los viveros lleguen al mar.

Te ofrecemos colaborar en esta experiencia de compromiso medioambiental. En el que
vivirds en un campamento basico para cubrir la gran labor de vigilancia de las playas.
Convivirds con voluntarios internacionales y personal formado tanto local, que te
ensefiaran de primera mano la cultura caboverdiana, como de distintos rincones del
mundo; expertos que te ensefiaran todo lo necesario para la conservacidn y proteccion de
las tortugas marinas.

Ademas de la labor ambiental, colaboraras en proyectos sociales. Como son la de potenciar
la economia local y programas de educacién ambiental en distintas escuelas. También serds
participe de llevar materiales de primera necesidad a zonas que viven en riesgo de
exclusion.
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\/ivimos en la tierra como S|

tWvieramos olra a la que Ir

Asi tu misidon consistira en apoyar al equipo de expertos a
patrullar las playas para evitar el furtivismo. Ayudaras en el marcaje
de los nidos y en su traslado a viveros controlados. Al igual que

participaras en labores de limpieza medio ambiental y en los programas de educacion.
Tienes que ser consciente que es un trabajo duro, cansado, pero muy gratificante. Pero ten
en cuenta que tus manos son necesarias para la supervivencia de las tortugas. Por eso
recibirds un curso previo de formacidon para conocer la biodiversidad marina y de cdmo
debe ser tu trabajo como voluntario para minimizar el impacto sobre el desarrollo normal
de la biodiversidad.

Te ofrecemos una convivencia con fechas flexibles en funcién de tu disponibilidad, dentro
del periodo de conservacion que llevamos a cabo entre 1 Julio al 10 Diciembre.

Si nunca has realizado una actividad de este tipo y decides hacerla, vivirds una experiencia
tan enriquecedora que jamas podras olvidarte de ella: conocer a esta especie milenaria y
ayudar en su proteccién en primera persona. Recuerda que tendras que obviar muchas de
las comodidades a las que estas acostumbrado, al igual que tendras que tener en cuenta el
trabajo duro que conlleva esta labor....pero merece la pena. La hospitalidad, jovialidad y
culturalidad del campamento hara que todo eso pase a un segundo plano.

(ANIMATE A VIVIR UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE!
ossesscscer o VIDED, sor FOTOS 3 e EAPERIENCIAS, chanc on s

siguientes botones:

GOLERIO EXPERENCIOS
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https://youtu.be/lffbWoJ4cXc
https://www.flickr.com/photos/115259709@N03/sets/72157674121613014
http://www.vientonortesur.org/experiencias-con-tortugas-marinas-cabo-verde/
https://www.flickr.com/photos/115259709@N03/sets/72157674121613014
http://www.vientonortesur.org/experiencias-con-tortugas-marinas-cabo-verde/
https://youtu.be/lffbWoJ4cXc
https://www.youtube.com/watch?v=lffbWoJ4cXc&feature=youtu.be
https://www.flickr.com/photos/115259709@N03/sets/72157674121613014
http://www.vientonortesur.org/experiencias-con-tortugas-marinas-cabo-verde/

ntegridad: es hacer lo correclo,
cuando nadie esta mirando

; AUTENES SOM0S?

Viento Norte Sur nace en Murcia en enero de 2013 como entidad sin animo de lucro.
Nuestro trabajo se centra Unicamente en pequeias historias de personas cercanas a
nosotros. Historias reales, no utopias. Tenemos muy claro que no vamos a cambiar el
mundo, pero con nuestras pequefas acciones si podemos cambiar el destino de muchas
personas y ayudar a mejorar las condiciones de vida de muchos. Actualmente apoyamos
proyectos puestos en marcha por asociaciones locales en Marruecos, Cuba, Senegal, India,
Vietnam y Cabo Verde. Si quieres ampliar informacién pincha AQUI.

ASESORAMIENTO

Tendrds a tu disposicidon una persona, siempre que lo necesites, que te ayudara en todo tu
proceso de preparacion del viaje. Te aconsejara en la eleccién de las fechas, de tu vuelo, de
donde conseguir el material necesario para tu viaje y en las medidas que tienes que tomar
para que tu viaje sea mas confortable y su disfrute sea pleno.

CURSO DE FORMACION ONLINE

Esta formacidén serda amena y entretenida. El curso es de 30h, tendrds un profesor
especializado para consultar tus dudas que podras adaptar a tu horario. Este curso te
permitird adquirir los conocimientos necesarios para aprovechar al maximo tu labor en el
voluntariado, obtendras todos los conocimientos necesarios para que a tu llegada
optimices tu tiempo en la conservacién de las tortugas marinas. Y obtendras un certificado
acreditativo. Si quieres ampliar informacién pincha AQUI.

NSCRIPCIONES

Si estds interesado en participar, manda un correo a aliciavientons@gmail.com vy te
facilitaremos el formulario de pre-inscripcion y los pasos a seguir en el proceso de

QLIEN COORDINA ESTA ACTIVIDAD?

La coordinadora de esta actividad es Alicia Prieto Gonzalez, socia activa de Viento Norte
Sur. Si quieres ampliar informacion pincha AQUI.
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http://www.vientonortesur.org/quienes-somos/
https://seaknown.wordpress.com/2017/01/12/curso-de-tortugas-marinas/
http://www.vientonortesur.org/alicia-prieto/

Sempre. serds rico mientras

puedas senlir y ver la beleza
de este mundo

rd

CUOTA DE PARTICIPACION

La cuota de participacion varia en funcion de tu estancia. A continuacién te
desglosamos la cuota. El importe total lo calcularemos una vez te hayas puesto en contacto con nosotros y
nos comuniques la duracion de tu estancia. La estancia minima en el voluntariado es de 15 dias.
INCLUIDO
e CUOTA DE SOCIO: 50 €
e  CURSO FORMATIVO ONLINE con tutor especializado personalizado: 75 €
e  GASTOS DE GESTION: asesoramiento durante todo tu proceso 25€
e  SEGURO DE ASISTENCIA MEDICA Y RESPONSABILIDAD CIVIL (OBLIGATORIO):
Gestionaremos un seguro para tu estancia: El seguro tiene un precio de 45 € la semana
completa. No hay posibilidad de contratarlo por dias sueltos. Para estancias mas largas
consultanos. (seguro de viaje + seguro médico) CONDICIONES AQUI
e ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: Alojamiento y manutencién (comida basica) en el
campamento (pension completa los dias de trabajo. Dias libres correran de tu cuenta, mas
informaciéon tras la inscripcién) 315€ las dos semanas. Para estancias mas largas
consultanos.

NO INCLUIDO
e  Deposito por posibles dafios causados en los materiales, estos serdn devueltos si no se
causa ningun desperfecto 100 €
Vuelo (entre 400- 700€)
Visado 25€ (se obtiene directamente alli. Sujeto a posibles variaciones del pais)
Transporte desde el aeropuerto hasta el apartamento (taxi ronda 12-15€)
Gastos personales y caprichos. La alimentacion sera bdsica. Ten en cuenta que es una isla 'y
es cara.

EJEMPLO de cuota de participacion, que tendrias que pagar para una estancia de 15 dias:

CUOTA DE SOCIO (OBLIGATORIA): 50€
GASTOS DE CURSO FORMATIVO ONLINE (OBLIGATORIO): 100€
SEGURO (OBLIGATORIO): 45€ (dos semanas)

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION: 315€
TOTAL: 510€

Nuestra organizacién no tiene fines comerciales o de lucro, lo cual nos permite mantener unos costes asequibles, siendo nuestro objetivo ofrecer la
maxima transparencia en todas nuestras gestiones. Una parte de la cuota de participacion se destina a nuestros proyectos, convirtiéndose en parte
fundamental de nuestra financiacién.
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http://www.vientonortesur.org/wp-content/uploads/2015/06/Condiciones-Seguro-Viento-Norte-Sur-2015.pdf

Trala de dejar la Tierra como un

baar mejor del que legaste

FECHAS

Del 1 Julio al 10 Diciembre: Fechas flexibles en funcién de tu
disponibilidad. Segun las
fechas que elijas participards en dos campafias diferentes (ten en cuenta que estos
animales tienen un ciclo natural en el cual hay trabajo que hacer siempre, pero es distinto
segun la temporada).

-1 Julio al 20 de Octubre: Temporada de anidacion de tortugas marinas.

-23 de Octubre-10 Diciembre: Cuidado de nidos y nacimiento de tortugas.

Minimo 2 semanas. Minimo recomendado 3 semanas.

REQUISITOS PARR PARTICIPAR

e Deseo de participar en la conservacion e Capaz de hacer frente a las condiciones
* Al menos 18 afios de edad fisicamente dificiles (camping, paseos
e Comprender el inglés escrito y hablado largos, noches tardias, clima caliente,
e Buen nivel de aptitud fisica insectos)

e Alto nivel de energia y flexibilidad e Capacidad para trabajar y vivir con

personas de diferentes origenes vy
nacionalidades

IACUNACION Y RECOMENDACIONES

Para ciudadanos que residan en Europa no es obligatorio ningln tipo de vacuna para viajar
a Cabo Verde, ni es necesaria la cartilla de vacunacion para acceder al pais.

No obstante, aconsejamos consultar a tu médico o al centro de vacunacién internacional
de tu region las recomendaciones sanitarias mas adecuadas a tu caso personal. Para mas
informacion, consulte la siguiente pagina web AQUI.

Es muy recomendable el uso de repelentes de mosquitos de accidn fuerte.

Respecto al agua el agua es de desalinizada, potable y con buen sabor.
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http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/vacunaciones/home.htm

Lo que sabemos es una gola Qe agua,

0 que ignoramos es el oceano

TU LABOR EN EL CAMPAMENTO

Tu funcidn principal, 6 dias semanales con un dia de descanso, patrullaras la playa por la
noche con otros voluntarios y personal, para disuadir a los cazadores y asegurar que la
tortuga pueda anidar de forma segura. Durante las patrullas, también ayudaras con
importantes actividades de campo, incluyendo marcaje y medicidn de tortugas, reubicacion
y excavacion de nidos. También puedes involucrarte con otros aspectos de las actividades
de educacion ambiental y ayudar a otras organizaciones benéficas locales con proyectos
pequeifios. También tendras que ayudar en el orden y mantenimiento del campamento y
del apartamento ya que sera tu hogar, tendrdas que colaborar en las tareas diarias.

ALOJAMIENTO

El alojamiento sera en un campamento (tienda de campanfia estilo ONG) donde hay tiendas
dormitorio, drea separada de cocina, comedor y de trabajo, zona de aseos y duchas. Todas
estas instalaciones son basicas y estan instaladas en la playa, para poder realizar mejor las
labores de patrullaje y cuidado de las tortugas marinas.

Las instalaciones estan acondicionados para asegurar el buen descanso de los
participantes, pero no debemos de olvidar que estaremos en un campamento donde las
comodidades no son las mismas que tienes en Espafa. Te alojaras siempre en el
campamento en tus dias de trabajo y tus dias libres (uno cada 6 dias aprox., nunca
excedera dichos dias) te alojaras en un apartamento en la ciudad.

COMIDAS

Todas las comidas estan incluidas desde la llegada a Cabo Verde, excepto las comidas de tu
dia de descanso. No obstante, comer en Isla de Sal no es caro, en los bares locales y en el
apartamento tendras cocina.

En las comidas diarias esta incluida el agua potable. Los refrescos o bebidas alcohdlicas no
estan incluidos.

La comida del campamento consiste en una dieta basica, pero suficiente para cubrir las
necesidades diarias. La dieta basica consiste en pasta, arroz y legumbres con verduras. Con
un plato de carne a la semana (en la isla es dificil y caro conseguir carne).

Si tuvieras alguna alergia, ten en cuenta que es dificil conseguirlo, a la isla no llegan muchas
cosas. Con lo que te aconsejamos que te lo lleves de Espaiia.
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No se cuida o gue no se ama

Y N0 Se ama 1o gue no se conoce

DOCUMENTACION

PASAPORTE: debe tener una validez minima de 6 meses desde tu

entrada en Cabo Verde. Es decir, si entras en Cabo Verde el 1 de enero de 2017, tu
pasaporte debe ser valido como minimo hasta el 1 de julio de 2017. Si tu pasaporte no
cumple con este punto, deberas renovarlo.

VISADO: Actualmente tiene un coste de 25€. Lo podras gestionar a tu llegada, o solicitar a
la embajada de Cabo Verde en Madrid (consultanos para mas informacion).

MATERIALES

OBLIGATORIO

La mayoria de estos articulos son imposibles de comprar en Sal. Asegurese de llevarlos
todos porque haran la diferencia durante su etapa con nosotros. El proyecto no podra
proporcionarle ninguno de los elementos siguientes.

e Suficiente dinero para cubrir cualquier gasto
imprevisto.

e Chaqueta ligera impermeable / a prueba de
viento.

e Un teléfono movil desbloqueado (puede
adquirir una tarjeta SIM local por 2 €).

e Cinta métrica de sastre personalizado con
escritura en negro.

e Cuadernos y boligrafos / lapices adecuados
(Cuadernos de cubierta dura A6)

RECOMENDADAS

e Linterna de bolsillo con luz blanca brillante
utilizada para buscar tortugas cazadas por
furtivos.

e Tapones para los oidos y mdscara para los
0jos

e Crema solar, aftersun, gorra-sombrero,
gafas de sol, chanclas, bafiador.

e Saco de dormir.Colchén de camping.

Sdbanas y toallas.

e Un frontal/ con luz roja (para no molestar a
las tortugas) y baterias recargables (AAA,
AA) (proporcionamos cargadores).

e Cantimplora - tratamos de ser ecoldgicos

reduciendo la cantidad de pldstico creado.

e Ropa oscura para las patrullas (sudadera con

capucha, shorts etc)

e Jabon y gel biodegradable.

e Mosquetones de varios tamanos

e Material de lectura

e Mascara y snorkel / equipo de buceo / tabla
de surf

e Mosquitero

Cuando vuelvas a Espafia, puedes hacer una pequefia donacidn a la gente de la zona, con riesgo de exclusidn que visitamos. Esta donacion puede ser
todo el material con el que has viajado hasta Cabo Verde. Por supuesto es opcional. En funcién de la época en la que viajes, te facilitaremos una lista
con las necesidades de las familias, e incluso si quieres agregar mas de este material en tu mochila para colaborar con las familias de alli.
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€ el cambio gue ﬁuieres ver
en el mon

CLIMA

El clima de Cabo Verde es tropical con temperaturas durante todo el afio entre 26° y 30°C,con
temporada de lluvias entre los meses de junio y octubre, cuando pueden aparecer tormentas
repentinas. Aunque estas depende de la isla; Sal, Boa Vista y Sdo Vicente casi no reciben casi lluvia,
mientras que en algunos de los picos mas altos de Santo Antao y Fogo reciben hasta 2 metros de
lluvia al aifo, haciéndolos verdes y exuberantes. Cabo Verde tiene las condiciones perfectas para la
vela o el surf. Los vientos en invierno tienen una fuerza constante de 4 a Fuerza 5, pero aflojan en
verano. Ponta Preta en Sal tiene una de las mejores olas del mundo. Las temperaturas del mar son
lo suficientemente calientes como para convertir la natacion en un verdadero placer.

SLA DE SAL

Esta ubicada en uno de los cinco archipiélagos del Atlantico Norte que componen la zona conocida
como Macaronesia. Este area esta comprendida por archipiélagos mds o menos cercanos al
continente africano, y por lo tanto con gran influencia de este. La Macaronesia la componen
Azores, Canarias, Madeira, Islas Salvajes y

Cabo Verde. En esta ultima es donde se santoAnf5° , f]Cabo Verde|

encuentra la Isla de Sal. Cabo Verde esta - "’"“G"“‘" '

compuesto por 10 islas, siendo Sal la octava o //o Fo B b |
H Ganta

mayor. La capital de Sal es Espargos, d'onde v;:,,? vum e,,,, A

se encuentra el aeropuerto, pero la ciudad W,mw ’smm

50 Nicolau |

Boa Vista
Sal Rei

mas visitada es Santa Maria (donde pasaras
parte de tu tiempo y convivirdas en
apartamento).

En la isla de Sal hay una gran biodiversidad,
que podras visitar en tus dias libres. Hay
una bahia donde se pueden observar al
tiburén amarillo (a la cual si en tu dia libre
quieres ir, te ayudaremos a que la visites).
También hay una gran variedad de aves
marinas y un sinfin de medio marino, que
podras observar con unas simples gafas y
aletas o ir a bucear con las diferentes
escuelas que hay (te facilitaremos contactos para que vayas de forma segura y mas econdmica).
También Sal por sus vientos es una ubicacion ideal para practicar surf, kite-surf y otros deportes
acuaticos. Hay grandes posibilidades para tus dias libres, como son actividades acuaticas. Desde la
organizacion del tienen acuerdos para que las actividades salgan mucho mas baratas.
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